附件3
不合格项目的消费警示

一、过氧化值（以脂肪计）：

过氧化值主要反映油脂是否氧化变质，是表示油脂和脂肪酸等被氧化程度的一种指标。通过检测含油脂的样品中过氧化值可判断其质量和变质程度。随着油脂氧化，过氧化值会逐步升高，虽一般不会对人体的健康产生损害，但严重时会导致肠胃不适、腹泻等症状。

过氧化值超标的原因可能是产品使用的油脂原料已经变质，或者产品在储存过程中环境条件控制不当，特别是在夏季，受气候环境影响因素更大，易导致食品中脂肪的氧化酸败。
二、钠

钠是人体必需的营养元素，预包装食品营养标签要求必须标示钠含量，其作用是通过标识，让选购者明确选购产品中钠的具体含量。在日常饮食中，要补充一定量的食盐以保证身体正常的电解质需求。但如果摄入过量，会使体液中的电解质过量，体液的渗透压过大，导致身体组织中的水分大量进入到体液中，使人体呈现脱水症状，严重者可能出现休克甚至死亡。另外，长期高盐饮食会诱发多种疾病，如高血压等。

