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《梅州市关于深化体教融合 促进青少年
健康发展的实施方案》解读

为落实国家、省关于深化体教融合，促进青少年健康发展的

实施意见，推动全市青少年体育锻炼与文化学习协调发展，促进

青少年健康成长，我局牵头起草了《梅州市关于深化体教融合 促

进青少年健康发展的实施方案》（以下简称《方案》）。

一、制定背景

为贯彻落实习近平总书记关于体育强国建设的重要指示、党

的二十大报告“加强青少年体育工作”以及全国教育、体育相关

会议精神，深化体教融合，促进青少年健康发展，推动全市青少

年体育锻炼与文化学习协调发展。

二、政策依据

《中华人民共和国体育法》《关于深化体教融合 促进青少

年健康发展的意见》《广东省深化体教融合 促进青少年健康成

长的实施意见》。

三、制定过程

结合国家和省关于深化体教融合，促进青少年健康发展意

见，我局牵头编制了《梅州市关于深化体教融合促进青少年健康

发展的实施意见》，于 2022 年底完成初稿，2022 年 12 月 16 日

征求了各县（市、区）人民政府和市有关单位意见，后采纳市府

办建议改名为《梅州市关于深化体教融合 促进青少年健康发展
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的实施方案》，现通过政府网站向社会公开征求意见。

四、主要内容

《方案》由加强学校体育工作、完善青少年体育赛事体系、

加强学校青少年体育训练、加强体育运动学校建设、规范发展社

会体育组织、加强组织实施六大部分组成。

五、学校如何开展体育工作？

树立“健康第一”的教育理念，从畅通优秀退役运动员、教

练员进校园任教，在学校设立教练员岗位等方面提出改革要求，

围绕开齐开足体育课、丰富课余训练竞赛活动、在职业技术学院

等职业教育类学校增设足球等梅州特色专业、推动学校建设集体

球类项目代表队等内容提出具体要求。

六、青少年体育赛事体系组成

（一）建立青少年体育赛事统筹管理机制。

（二）建立青少年体育赛事一体化运行机制。

（三）完善青少年体育竞赛体系。

（四）建立全国、全省各类青少年体育竞赛备战参赛机制。

七、如何加强学校青少年体育训练

一是创建体育传统特色学校。各级教育、体育部门统筹规划

体育传统特色学校的项目布局，重点发展足球、篮球、排球、羽

毛球、乒乓球、田径、跆拳道、武术、跳绳、游泳等以及本地优

势项目、民族传统特色项目等，按照每个项目 6:3:1 的比例对小

学、初中、高中体育传统特色学校项目的创建数量进行布局，组
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成对口升学单位，开展相同项目体育训练推进体育传统特色学校

高水平运动队建设的相关措施。二是推进体育传统特色学校高水

平运动队建设，支持体育传统特色学校建立相应项目的高水平运

动队，设置教练员岗位，开展课余体育训练。

八、加强体育运动学校建设具体举措

（一）抓好少年儿童体育学校建设。

（二）加强体育运动学校的文化教育。

（三）改善体校办学条件。

（四）拓展体校的青少年综合服务功能。

九、如何规范发展社会体育组织

引导青少年体育俱乐部健康有序发展，按照社会体育俱乐部

进入校园的准入标准，由学校自主选择合作俱乐部。鼓励社会体

育组织参与学校体育工作，充分发挥其在校园体育文化建设中的

积极作用，对社会体育组织和足球青训俱乐部按考核成绩实行以

奖代补。同时加强对社会体育组织的指导和服务，将其纳入各级

各类体育后备人才重点基地评估体系，

十、加强组织实施

完善落实青少年体育工作联席会议制度，将青少年体育工作

纳入各级政府重要议事日程，建立市（县、区）教育、体育、学

校、教练员分层级、分类别的青少年体育人才培养输送激励机制。

每年对政策措施落实、学生体质健康、后备人才培养、青少年体

育公共服务等情况开展专项督导评估，对执行不力的要严肃追
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责，促进我市青少年体育高质量发展，为我市培养输送更多高素

质人才贡献力量。


