
附件2

梅州市长期护理保险基本医疗护理类服务项目
序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

1

一
般
检
查
治
疗

L4414201010

010000

吸痰护理
（限机构）

遵医嘱通过导管吸出分泌物或
异物，达到保持呼吸道通畅的
目的。包括核对信息、评估、
连接、调节、抽吸、清洗、观
察、记录、处理用物等。

具体质量标准：
（1）吸痰前做好核对和解释工作，核对吸痰设备，确保设备处于良好

状态；
（2）按照吸痰操作规范执行，移除气道及口腔分泌物；
（3）吸痰过程中，注意观察照护对象的反应，避免过度吸引引起不适

或损伤；
（4）吸痰后使用生理盐水清洁吸痰管，防止分泌物残留和管道堵塞；

（5）对长期需要吸痰的照护对象，进行定期的口腔护理 （2次/日）。
人员资质要求：护士、医疗护理员、长期照护师
建议服务时长：10-20分钟

次 3.4

2
L4414201010

020100
氧气吸入

遵医嘱通过吸入氧气，达到改
善组织缺氧的目的。包括核对
信息、评估、连接、调节、供
氧、固定、观察、记录、处理
用物等。

具体质量标准：
（1）指导照护对象正确佩戴鼻导管或面罩，根据照护对象具体需要调

整氧气流量和浓度；
（2）在氧疗过程中监测照护对象的生命体征和血氧饱和度 ，及时调整

氧气流量；记录每次吸氧时间、流量和照护对象反应；
（3）为使用鼻导管的照护对象提供定期的口腔和鼻腔护理 ，达到改善
组织缺氧的目的。

人员资质要求：护士、医疗护理员、长期照护师
建议服务时长：20-30分钟

小时，

月支付
限额100元

3.4

3
L4414201010

030000
血糖监测

遵医嘱核对照护对象信息，采
集指血，用血糖仪测结果，发
送结果，按规定处理废物。

具体质量标准：
（1）快速、方便地监测到血糖 ；
（2）将结果告知照护对象或家属，记录血糖数值；

（3）对需要长期监测血糖的照护对象，应轮换采血部位，并指导照护
对象血糖监测的方法。

人员资质要求：医师、护士、医疗护理员、长期照护师
建议服务时长：2-5分钟

次 4.6



序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

4

一
般
检
查
治
疗

L4414201010

040200

一般物理降
温

遵医嘱通过物理方法，干预人
体体温，达到目标温度。包括
核对信息、评估、放置用品或
局部皮肤擦拭、观察、记录、
处理用物等。

具体质量标准：
（1）观察局部血液循环和体温变化情况。重点观察照护对象皮肤状
况，如照护对象发生皮肤苍白、青紫或者有麻木感时，应立即停止使

用，防止冻伤发生；
（2）物理降温时，应当避开照护对象的枕后、耳廓、心前区、腹部、

阴囊（男性）及足底部位；
（3）半小时后复测照护对象体温，并及时记录体温和病情的变化 ，告
知家属，及时与医师沟通。

人员资质要求：医师、护士、医疗护理员、长期照护师
建议服务时长：10-30分钟

次，冰袋降
温每天收费

不超过12次

1.8

5
L4414201010

050000
常规换药

遵医嘱通过对常规有创伤口
（指符合下列任一情况者：清
洁或污染伤口、缝合10针以
内伤口拆线、慢性创面直径或
长度2厘米-5厘米（含5厘
米）伤口拆线、单个压疮、深
静脉置管伤口、有引流管的伤
口等）进行处理，达到预防和
控制感染、促进伤口愈合的目
的。包括检查伤口、清洁、消
毒、更换敷料、包扎固定，必
要时拆线等。

具体质量标准：
（1）遵医嘱选择合适的敷料及清创消毒溶液、严格执行无菌操作，为

照护对象完成拆线、伤口外敷药、换药；
（2）换药顺序依次为：清洁伤口、污染伤口，最后为感染伤口。

人员资质要求：护士、高级长期照护师
建议服务时长：15-30分钟

次 19

6
L4414201010

060000
雾化吸入

遵医嘱通过各种雾化装置将药
物以气雾状喷出，吸入气道，
达到稀化痰液、消炎祛痰的目
的。包括核对信息、评估、配
制药物、连接、调节、吸入、
观察、记录、处理用物等。

具体质量标准：

（1）评估照护对象病情及呼吸系统状况，根据疾病、用药及减轻不良
反应的要求选择适宜的雾化设备，并告知照护对象雾化吸入治疗的整
个流程，缓解照护对象的紧张情绪；

（2）每次雾化需遵医嘱，控制一次雾化时间在15-20分钟。用无菌注
射器配制药物，注入各种雾化装置。连接雾化设备与雾化装置和管

路，定时调节雾量，嘱其用口慢而深的吸气，正常呼气；
（3）雾化装置专人专用、雾化后嘱其漱口、避免引起口腔霉菌的感
染；

（4）协助照护对象排痰，处理用物，评价雾化效果并记录。
人员资质要求：护士

建议服务时长：15分钟

次 5.4



序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

7

一
般
检
查
治
疗

L4414201010

070000
灌肠

遵医嘱灌入灌肠液，达到解除
便秘等目的。包括核对信息、
评估、配制灌肠液、体位摆放
、润滑、插入、注入、拔出、
重复操作、观察、记录、处理
用物等。

具体质量标准：

（1）评估照护对象病情及腹胀程度等，排空膀胱；
（2）备灌肠装置，配灌肠液。润滑肛管前端，嘱照护对象深呼吸，插

入肛管适宜深度，并固定；
（3）嘱照护对象在规定时间排便，协助照护对象恢复舒适体位。
人员资质要求：护士

建议服务时长：20分钟

次 15

8
L4414201010

080100

置管
（胃管）

遵医嘱通过人体自然腔道，插
至胃内，完成胃管的置入。包
括核对信息、评估、清洁腔道
、测量、润滑、置管、定位、
固定、标记等。

具体质量标准：
（1）置管前做好核对和解释工作，评估照护对象病情及合作程度 ；

（2）取适当体位，选择并清洁鼻腔，测量插入深度，润滑鼻胃管前
端，插入鼻胃管，检查照护对象口腔情况，确认鼻胃管位置，固定并
做标记；

（3）协助照护对象采取舒适体位，观察照护对象反应 ，处理用物，洗
手，记录，做好健康教育及心理护理。

人员资质要求：护士
建议服务时长：10-15分钟

次 13

9
L4414201010

090100

导尿
（留置导

尿）

遵医嘱通过临床操作，达到引
流尿液或检查膀胱功能的目
的，包括核对信息、评估、消
毒，润滑、导尿管插入、固定
、引流（含留取标本），观察
、记录、处理用物等。

具体质量标准：

（1）核对医嘱，确定照护对象的基本情况，选择采取间歇性导尿或留
置性导尿；

 （2）导尿全程严格无菌，避免感染。使用合适的操作体位和润滑剂 ，
减轻照护对象的不适感；
（3）定期检查导尿管和尿袋，确保无泄漏、堵塞或感染迹象，并定期

更换设备。间歇性导尿需确定操作间隔，做好尿道口护理和沟通；
（4）操作结束后，做好清洁工作。

人员资质要求：医师、护士
建议服务时长：15分钟

次 18



序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

10

专
项
护
理

L4414201020

010000
造瘘护理

遵医嘱对造（瘘）口实施维
护，维持排泄通畅。包括造口
评估、观察排泄物性状、清洁
造口及周围皮肤、定期更换造
口装置、心理护理等。

具体质量标准：
（1）造瘘管引流通畅，造口排泄物及时清洗，避免发生因引流不畅导

致感染等并发症；
（2）定期消毒造瘘口，保持造瘘口敷料及周围皮肤完整 、清洁干燥、
无异味；

（3）妥善固定瘘管及瘘袋，瘘袋高度不能高于造瘘口；
（4）注意照护对象的主诉和引流液情况，照护对象对于造口自理情况

良好。
人员资质要求：护士、高级长期照护师
建议服务时长：20分钟

每造口/每造瘘
·日

15.1

11
L4414201020

020000

气管切开护
理

遵医嘱对气管切开套管实施维
护，维持正常通气功能，包括
观察气切周围皮肤、套管取出
清洁并消毒或更换套管、更换
敷料及固定物，必要时行气道
给药等。

具体质量标准：
（1）保持气管切开后套管处于居中位置，固定套管的系带，防止气管

套管的气囊破裂或滑脱；
（2）监测并保持气囊的压力，必要时在人工气道内滴入药物（打开人

工气道，吸气时滴入药物，观察用药后效果并记录）；
（3）及时清理呼吸道分泌物，局部消毒，更换敷料，并保持切开部位
敷料清洁、干燥，以免出现感染；

（4）固定、观察伤口有无感染并记录，做好健康教育及心理护理。
人员资质要求：护士

建议服务时长：40-50分钟

日 45.3

12
L4414201020

030000

动静脉置管
护理

遵医嘱对深静脉置管（包括
P1CC）/动脉置管管路实施维
护，使管路维持正常功能。包
括导管状态评估、管路疏通、
封管、必要时更换输液接头等
。

具体质量标准：
（1）按照无菌操作原则冲管、封管；
（2）观察穿刺点渗血、出血、周围皮肤等情况，根据需要更换敷料、

输液接头，固定导管；
（3）标明时间、导管外露长度、签名，整理用物、记录。

人员资质要求：护士
建议服务时长：10-20分钟

管·日 5.3



序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

13

康
复

L4414201030

010000

认知知觉功
能障碍训练

对注意障碍、记忆障碍、失算
症、分类障碍、推理障碍、序
列思维障碍、执行功能障碍、
单侧忽略、躯体失认，手指失
认、空间知觉障碍、物品失
认，面容失认、失写症、结构
性失用、意念运动性失用、意
念性失用、穿衣失用、口-颜
面失用等进行康复训练，记录
训练成绩，指导精神行为症状
管理。

具体质量标准：

（1）对注意障碍、记忆障碍、执行功能障碍、失算症等进行一对一认
知康复训练；

（2）及时记录训练成绩；
（3）指导精神行为症状管理。
人员资质要求：长期照护师、康复治疗师、护士

建议服务时长：15-20分钟

次 32

14
L4414201030

020000
运动疗法

徒手或借助器械，通过全身肌
力训练、各关节活动度训练、
徒手体操、器械训练、步态平
衡功能训练、呼吸训练、推拿
按摩等各种方式对照护对象进
行综合康复训练，以维持照护
对象关节活动范围，增强肌力
、耐力、平衡功能、协调功能
、步行能力以及心肺功能等。

具体质量标准：

（1）徒手对照护对象单侧、双侧、对侧、对称与非对称肢体进行螺旋
对交差运动模式的训练，并利用照护对象现存的运动能力进行被动的

、辅助主动的、主动的、抗阻的关节活动范围训练、肌力训练、运动
控制能力训练、功能性活动训练及器械训练；
（2）将照护对象固定，选择合适的训练速度，训练模式，设定训练

量，增强照护对象不同部位的肌肉力量 。
人员资质要求：医师、康复治疗师、护士

建议服务时长：45分钟

45分钟/次 13



序
号

项目
类别

长期护理服
务项目代码

项目名称 项目内涵/项目内容
服务标准规范

（包括具体质量标准、人员资质要求、服务时长等）
计价单位

支付标准
（元）

15

康
复

L4414201030
030000

吞咽功能障
碍训练

对存在各种原因导致的吞咽障
碍的照护对象进行促进吞咽功
能和进食能力的康复训练。

具体质量标准：
（1）康复训练包括吞咽运动的基础训练，如吞咽器官的运动训练、姿

势的控制和调整，包括下咽技术的练习如Shaker法、门德尔松手法、舌
控制法、侧方吞咽、转头吞咽、用力下咽和声门上吞咽等；
（2）根据照护对象的实际进食行为进行对症治疗 ，包括喂咽技术的练

习、食物的控制、对食物性状的处理以及对家属进行指导和宣教 。
人员资质要求：康复治疗师、医师、护士

建议服务时长：30-40分钟

次 15

16
L4414201030

040000
言语训练

根据照护对象具体情况，照护
人员对存在各种原因所致言语
障碍的照护对象进行言语功能
评估和训练，提高照护对象言
语沟通能力。

具体质量标准：
（1）照护人员对照护对象呼吸功能评估、发声功能评估，共鸣功能评

估和构音功能进行有针对性的训练和矫正 ；
（2）可通过计算机软件，应用耳机和麦克风，采取人机对话的方式对

照护对象进行训练。
人员资质要求：康复治疗师，医师
建议服务时长：30分钟

30分钟/次 40


