
梅州市卫生和计划生育局文件

梅市卫字 匚⒛16〕 11号

关于印发梅州市精神科医师转岗培训

实施方案的通知

各县 (市、区)卫生计生局,市第三人民医院、市慢病院:

为加强我市精神卫生人才培养,根据 《广东省卫生计生委办

公室关于印发广东省精神科医师转岗培训项目实施方案
(⒛ 16

年版 )的通知》(粤卫办 (⒛ 16〕 28号 )精神,结合我市实际,

我局制定了 《梅州市精神科医师转岗培训实施方案》,现印发给

你们,请认真贯彻执行。执行过程中如有任何问题或建议,请径

向梅州市第三人民医院反映。

市第三人民医院联系人:张瑜良,联系电话:2355626、

13536738098;唐 开旺,联系电话:2358073、 18718136629。

梅州
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梅州市精神科医师转岗培训实施方案

为加强我市精神卫生人才培养,贯彻落实 《精神卫生法》及

国家、省关于加强精神卫生队伍建设的工作部署,结合我市实际,

特制定本实施方案.

-、 工作目标

以精神卫生服务需求为导向,以提高精神科医师的综合服务

能力为目标,通过较为系统的理论学习、临床实习、社区实践等

培训,培养学员热爱精神卫生事业,掌握精神病学、临床心理学

的基本理论知识,临床技能和社区服务,达到精神科医师岗位的

基本要求。在 zO⒛ 年前为每一间乡镇卫生院和社区卫生服务中

心培养至少 1名 专职执业医生 ,全市每 10万人口精神科执业

(助理 )医师数量不低于 38名 。

二、培训机构

按照省的统一部署,指定梅州市第三人民医院为我市精神科

医师转岗培训机构 .

三、培训对象及名额

县级医疗机构、乡镇卫生院及社区卫生服务中心等基层医疗

卫生机构的医师;各级医疗卫生机构精神科从业的中医类别医师

和执业范围为非精神卫生专业的临床类别医师。

(一 )梅州市第三人民医院及市慢病院拟转岗的人员共 6人 ;

(二 )各县 (市、区)人民医院、慢病院 (站 )拟转岗或加

注执业范围的人员共 3人 ;
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(三 )各乡镇卫生院 (社区服务中心 )拟转岗或加注执业范

围的人员 1人 .

四、培训时间和方式

(一 )培训时间。原则上为 1年 ,采取 “3+9” 转岗培训模

式。

第一阶段集中脱产在梅州市第三人民医院学习 3个月 (含理

论学习 1个月、临床实习2个月 );第二阶段专业实践学习9个

月,回原单位或派送其它医疗卫生机构临床实习6个月和社区实

践 3个月。

(二 )培训进度。每批约 90人 ,每年 4批 ,共计 8批。从

⒛16年 7月 到 2019年 6月 ,用 3年 时间完成所有人员的培训工

作.

各县 (市、区)要做好年度培训人员安排计划,于每年 6月

30日 之前上报当年培训人员名单。确保到 2020年之前实现每一

乡镇卫生院和社区卫生服务中心至少有 1名 专职精神科执业医生.

(三 )培训方式。原则上采取集中理论授课、临床实习和

社区实践相结合的方式,重点加强培训对象的临床诊疗能力,包

括对严重精神障碍患者的诊断、评估、分级和规范治疗。

五、培训内容及要求

(一 )理论培训。理论培训科目包括精神病学、临床心理

学、社区精神卫生服务、医患关系与人际沟通。

1.精神病学。

掌握:精神病学的基本概念,精神障碍的症状学,精神障碍
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的分类诊断标准,精神疾病接诊技巧和工作方式,常见精神障碍
基本概念、临床特丿点、诊断和治疗,会诊一联络精神病学与精神
科急诊的基本概念、治疗原则,躯体治疗,精神病学与法律问题。
了解:国 内外精神病学发展史,我国精神卫生法律和相关政

策.

2.临床心理学。

掌握:医学心理的基本知识,心理评估技术 .
了解:心理治疗流派和作用机制,主要心理治疗技术.
3.社区精神卫生服务。

掌握:社区严重精神障碍患者管理治疗技术,国家严重精神
障碍信息系统的操作。

了解:精神障碍流行病学基本概念、基本方法,社区精神康
复理念及技术,信

`憝系统数据分析利用。

4.医患关系与人际沟通。

掌握:与精神障碍相关医学伦理学的基本原则,医患关系的
建立与维护,与精神障碍患者及家属的沟通技巧,精神障碍患者
治疗依从性的影响因素及其改善方法。

了解:精神科常见医疗纠纷及其预防、处理。
(二 )临床实习。分为临床基础培训和科室轮转。重丿点掌

握精神障碍的诊断与鉴别、主要疾病防治与转诊指标、常用操作
技术.

1.临床基础培训。

(1)常见精神症状的识别与鉴别。
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掌握:感知觉障碍、思维障碍、注意障碍、记忆障碍、智能

障碍、定向力障碍、情感障碍、意志障碍、动作行为障碍、意识

障碍、自知力障碍等常见症状的识别和鉴别。

(2)基本技能。

掌握:体格检查操作规范,精神状态检查技能,门诊、住院

病历的基本内容与书写要求,脑电图、心理评估、精神科评定量

表结果解读,实验室检查项目和化验值解读,精神科药物合理应

用,精神障碍病房、门 (急 )诊规章制度.

2.科室轮转。

(1)精神科重症病房。

①实习内容:器质性精神障碍、精神活性物质所致精神障

碍、精神分裂症及其他精神病性障碍、心境障碍、老年期精神障

碍、精神发育迟滞、心理发育障碍、儿童青少年期行为和情绪障

碍。

②基本知识:掌握以上疾病的主要病因、临床特征、诊断、

鉴别诊断、处理原则与方法、康复及预防.

◎基本技能:掌握以上疾病的精神状况检查、评定量表运用、

早期识别、连续随访管理、抗精神病药、心境稳定剂、抗抑郁、

抗焦虑药物的合理用药。了解以上疾病最新理论和技术进展,心

理治疗原则,改良电痉挛治疗技术。

(2)轻症病房或临床心理科 .

①实习内容:抑郁症、焦虑症、强迫及相关障碍、刨伤及应

激相关障碍、分离障碍、躯体症状及相关障碍、心理因素及相关
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障碍、人格障碍及性心理障碍。

②基本知识:掌握以上疾病的主要病因、临床特征、诊断、
鉴别诊断、处理原则与方法、康复及预防。

③基本技能:掌握以上疾病的精神状况检查、精神科评定量
表的运用、早期识别、连续随访管理、抗精神病药、心境稳定剂、

抗抑郁、抗焦虑药物的合理用药.了解以上疾病最新理论和技术
进展,心理治疗技术。
(3)精神科门诊或急诊。

掌握精神科门诊或急诊的病历书写,会诊一联络精神病学的
临床运用,精神障碍患者常见急诊的评估、诊断和处理原则。了
解门诊和急诊工作的注意事项。

(三 )社区实践。通过直接参加社区精神卫生服务工作 ,
了解社区精神疾病预防、治疗及康复工作方法和内容,使学员树
立以患者为中心、以家庭为单位、以社区为基础的精神卫生服务
观念,培养社区精神卫生综合管理和团队合作的服务能力。
掌握:在社区开展严重精神障碍管理治疗项目和基本公共卫
生服务项目的具体工作内容,包括患者筛查、登记报告、随访管
理、病情评估、用药指导和康复训练等,如个案管理、生活事件
的心理干预、社交技能训练、职业康复等基本技能。

六、考核

省精神卫生中心统一组织全省考核,考核内容分为理论考试
和实践技能考核两部分.理论考试分别在理论培训结束和全部转
岗培训结束后进行.实践技能考核分为日常病历质量评价和现场
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考核.病历评价采取随机抽查 3份独立完成的不同疾病诊断的病

历进行评分.现场考核要求在规定时间内完成 1例 患者的首次

诊疗,并报告病史、检查、诊断、治疗方案等,考核病例由考核

小组统一安排,随机抽取。理论考试和实践技能考核全部合格者 ,

由省卫生计生委颁发精神科医师转岗培训合格证书。不合格者可

由培训机构组织 1次补考。

七、其他事项

(一 )培训费用按照省市有关规定标准执行。

(二 )梅州市第三人民医院提供食宿,费用自理。

(三 )参加第一期培训的人员名单请于 6月 24日 前报市第

三人民医院防治科.联系人:唐开旺,联系电话:2358073,电

子邮箱;lnz3yfzka163com。 报到时间另行通知。

报到地点:梅江区八一大道梅州市第三人民医院医务科.

附件:1全市名额分配表及培训时间安排
2梅州市精神科转岗培训报名表
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(此 页无正文 )

公开方式:主动公开

校对:疾控科 杨桂灵 (共印6份 )
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